1 stopien zagrozenia zanieczyszczeniem pytem PM10

Dziatania krétkoterminowe:

Osoby o wyzszej wrazliwo$ci na zanieczyszczenie powietrza (dzieci i modziez, osoby
starsze, osoby z zaburzeniami uktadu oddechowego, krwionoé$nego, alergicy, osoby palace
papierosy i zawodowo narazone na pyty), powinny:

ograniczy¢ dtugie spacery i aktywnos$¢ fizyczng na zewnatrz,
unika¢ wietrzenia pomieszczen,
wigczyc oczyszczacz powietrza lub zalozy¢ maske antysmogowa,

w razie potrzeby stosowac sig do zalecen lekarzy,
$ledzi¢ informacje o aktualnych poziomach zanieczyszczenia powietrza.

Jednostki oSwiatowe i opiekuncze (m.in. szkoly, przedszkola, ztobki), powinny:
e ograniczy¢ aktywnos$¢ dzieci i miodziezy na zewnatrz.

Wiadze gmin, powinny:

¢ podjac intensywne kontrole zakazu spalania odpadéw i pozostato$ci roslinnych.
Policja oraz Inspekcja Transportu Drogowego, powinny:

» prowadzi¢ wzmozone kontrole jakosci spalin w ruchu ulicznym (przy temperaturze
powietrza powyzej 5°C).

Do mieszkaricow obszaru apeluje sie o:

e w przypadku osob spalajacych wegiel lub drewno:

o tymczasowe zastosowanie innego dostepnego zrédfa ciepta np.: elektrycznego lub
gazowego, a jezeli nie jest to mozliwe, zastosowanie wysokiej jakosci wegla lub drewna,
o zaprzestanie palenia w kominkach, jezeli nie stanowig one jedynego zrédta ogrzewania,
korzystanie z komunikacji zbiorowej, pieszej, rowerowej lub wspdinych dojazdow zamiast

indywidualnych podrozy samochodem,
e ograniczenie rozpalania ognisk i uzywania dmuchaw do lisci.




2 stopien zagrozenia zanieczyszczeniem pytem PM10

Dziatania krétkoterminowe:

Osoby o wyZszej wrazliwos$ci na zanieczyszczenie powietrza (dzieci i miodziez, osoby
starsze, osoby z zaburzeniami uktadu oddechowego, krwiono$nego, alergicy, osoby palgce
papierosy | zawodowo narazone na pyly), powinny:

ograniczy¢ dlugie spacery i aktywnosc fizyczng na zewnatrz,

unikac wietrzenia pomieszczen,

wigczy¢ oczyszczacz powietrza lub zatozy¢ maske antysmogowa,

w razie potrzeby stosowac sie do zalecen lekarzy,

sledzié informacje o aktualnych poziomach zanieczyszczenia powietrza.
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Jednostki oswiatowe i opiekuriczem.in.; szkoly, przedszkola, ztobki), powinny:
s ograniczy¢ aktywnosc dzieci i mtodziezy na zewnatrz.
Szpitale i przychodnie opieki zdrowotnej, powinny:

» przygotowaé sie na mozliwos¢ wystapienia wiekszej ilosci przypadkow naglych (np. wzrost
dolegliwosci astmatycznych lub niewydolnosci krgzenia).

Wiadze gmin, powinny:
¢ podjg¢ intensywne kontrole zakazu spalania odpaddw i pozostalosci roslinnych.
Podmioty gospodarcze, powinny:

e zawiesi¢ ucigzliwe prace budowlane powodujgce duze zapylenie,
e zrasza¢ pryzmy materialéw sypkich moggcych powodowac pylenie.

Policja oraz Inspekcja Transportu Drogowego, powinny:

« prowadzi¢ wzmozone kontrole jakosci spalin w ruchu ulicznym (przy temperaturze
powietrza powyzej 5°C).

Policja oraz zarzadcy drég, powinni:

 nasili¢ kontrole pojazdéw opuszczajacych place budowy pod katem ograniczenia
zanieczyszczenia drog.

Zarzadcy drog, powinni:

e prowadzié czyszczenie ulic na mokro (w przypadku temperatury powietrza powyzej 0°C
oraz braku opadoéw w ciggu ostatniego tygodnia).

Do mieszkancow obszaru apeluje sig¢ 0.

e w przypadku osdb spalajacych wegiel Iub drewno:

o tymczasowe zastosowanie innego dostgpnego zrodta ciepta np.: elektrycznego lub
gazowego, a jezeli nie jest to mozliwe, zastosowanie wysokiej jakosci wegla lub drewna,
o zaprzestanie palenia w kominkach, jezeli nie stanowig one jedynego zrodia ogrzewania,
e korzystanie z komunikacji zbiorowej, pieszej, rowerowej lub wspdinych dojazdéw zamiast
indywidualnych podrézy samochodem,
« ograniczenie rozpalania ognisk i uzywania dmuchaw do lisci.



Dziatania krotkoterminowe:

Osoby o wy#szej wrazliwosci na zanieczyszczenie powietrza (dzieci i modziez, osoby
starsze, osoby z zaburzeniami uktadu oddechowego, krwiono$nego, alergicy, osoby palgce
papierosy i zawodowo narazone na pyty), powinny:

ograniczy¢ diugie spacery i aktywnosc fizyczng na zewnatrz,

unikac wietrzenia pomieszczen,

wlgczy¢ oczyszczacz powietrza lub zatozy¢ maske antysmogowa,

w razie potrzeby stosowac sie do zalecen lekarzy,

$ledzi¢ informacje o aktualnych poziomach zanieczyszczenia powietrza.

Jednostki oswiatowe i opiekuricze (szkoly, przedszkola, zfobki), powinny:
e ograniczy¢ aktywno$¢ dzieci i mtodziezy na zewnatrz.
Szpitale i przychodnie opieki zdrowotnej, powinny:

e przygotowac sie na mozliwos¢ wystapienia wigkszej ilosci przypadkow nagtych (np. wzrost
dolegliwosci astmatycznych lub niewydolnosci krgzenia).

Wiadze gmin, powinny:

« podjgé¢ intensywne kontrole zakazu spalania odpadéw i pozostatosci roslinnych.
Podmioty gospodarcze, powinny:

« czasowo wstrzymac procesy technologiczne, ktére powodujg znaczgcg emisje pyiu,
« zawiesi¢ ucigzliwe prace budowlane powodujgce duze zapylenie,

» zraszaé pryzmy materiatow sypkich moggcych powodowac pylenie.

Policja oraz Inspekcja Transportu Drogowego, powinny:

« prowadzi¢ wzmozone kontrole jako$ci spalin w ruchu ulicznym (przy temperaturze
powietrza powyzej 5°C).

Policja oraz zarzgdcy drég, powinni:

= nasili¢ kontrole pojazddw opuszczajgcych place budowy pod kgtem ograniczenia
zanieczyszczenia drog.

Zarzadcy drég, powinni:
e wyznaczy¢ alternatywne trasy dla odcinkéw drég o najwigkszym nateZenlu ruchu

samochodowego, zwiaszcza dla samochodéw ciezarowych w celu omijania centrum miast,
« prowadzi¢ czyszczenie ulic na mokro (w przypadku temperatury powietrza powyzej 0°C

- oraz braku opadow w ciggu ostatniego tygodnia)

Inspekcja Nadzoru Budowlanego, powinna:

» prowadzi¢ intensywne kontrole przestrzegania przepisdw na placach budowy.



Wojew6dzki Inspektorat Ochrony Srodowiska, powinien:

« wdrozy¢ procedury szczegélnego monitorowania i reagowania na znaczgce emisje z
zakiadow przemystowych.

Do mieszkaricéw obszaru apeluje sig o:

« wprzypadku oséb spalajgcych wegiel lub drewno:
o tymczasowe zastosowanie innego dostgpnego Zrodia ciepta np.: elektrycznego lub
gazowego, a jezeli nie jest to mozliwe, zastosowanie wysokiej jakosci wegla lub drewna,
o zaprzestanie palenia w kominkach, jezeli nie stanowig one jedynego zrédia ogrzewania,
e korzystanie z komunikacji zbiorowej, pieszej, rowerowej lub wspdinych dojazdow zamiast
indywidualnych podrézy samochodem,
« ograniczenie rozpalania ognisk i uzywania dmuchaw do lisci.




