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Diagnoza zagrozen i zapotrzebowania profilaktycznego wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej Gminy Rzezawa

WPROWADZENIE

Cele prowadzonej diagnozy byly nastepujace:

e analiza zagrozen z jakimi spotykaja si¢ dzieci i mtodziez szkolna Gminy Rzezawa;
e wskazanie zapotrzebowania profilaktycznego w kontekscie tworzenia programu profilaktyki
gminy na rok 2017.
Badaniami ankietowymi objeci zostali wszyscy uczniowie klas V szkoét podstawowych oraz wszyscy
uczniowie klas II gimnazjéw. Dobdr grupy badawczej uwarunkowany byt planowanymi zmianami
systemu ksztatcenia — uczniowie klas III gimnazjéw po wprowadzeniu reformy nie beda uczy¢ sie na

terenie gminy.

METODOLOGIA BADANIA

Badanie diagnozujace przeprowadzono z wykorzystaniem kwestionariuszy ankiet. Na potrzeby
badania opracowane zostaly dwie wersje ankiety. Uwzgledniajg one specyfike rozwoju uczniow obu
grup wiekowych. Kwestionariusze ankiet, po zaakceptowaniu ich formy przez Pelnomocnika Wojta ds.
Profilaktyki Pania Matgorzate Graczyk, przedstawione zostaly dyrektorom szkot do akceptacji.

Przedstawiona zostata rowniez procedura badania i jego cele.

Badanie ankietowe wykonano 24, 25, 28 listopada 2016 roku. W celu zapewnienia anonimowosci i

rzetelnosci wynikow badanie prowadzity dwie osoby odpowiedzialne za diagnoze.

OPIS GRUPY BADANYCH UCZNIOW

W badaniu wzigto udziat 167 ucznidw:

— 90 ucznidéw klas V szkot podstawowych (51 dziewczat, 39 chlopcow);

— 77 ucznidw klas 11 gimnazjow (40 dziewczat, 37 chtopcow).
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA

Analiza uzyskanych w badaniu wynikdéw przeprowadzona zostanie w zakresie nastepujacych

zagrozen:
® palenie papierosow;
® spozywanie alkoholu;
® uzywanie narkotykdéw i dopalaczy (tylko gimnazjum);
® nadmierne korzystanie z komputera i telefonu;

® przemoc.

PALENIE PAPIEROSOW

W celu zbadania tego zagrozenia zadano uczniom pytania dotyczace ich wiedzy, obserwacji na

temat zjawiska oraz ich osobistych doswiadczen.

Analiza danych wskazuje, ze z problemem palenia papierosow wsrod rowiesnikow zdecydowanie
czesciej spotyka si¢ mlodziez gimnazjum. Ponad polowa gimnazjalistow (62%) wybralo odpowiedz, ze
ich rowiesnicy pala papierosy, co trzeci (34%) odpowiedziat, ze nie wie czy uczniowie jego szkoty pala,

a nikty procent (4%) wskazal, ze uczniowie nie pala.

W szkole podstawowej niewielki odsetek (8%) uczniow wskazuje, ze uczniowie ich szkoty palg a
najwiecej uczniow (62%) uwaza, ze rowiesnicy nie palg papierosow. Podobnie jak w gimnazjum
réwniez co trzeci badany uczen szkoty podstawowej (30%) stwierdza, ze nie wie, czy jego rowiesnicy

pala papierosy.

Czy uczniowie Twojej szkoty palg papierosy?
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Natomiast uczniowie zapytani bezposrednio, czy pala papierosy w zdecydowanej wigkszo$ci
odpowiedzieli, ze nie palg. Takg odpowiedz wybrali wszyscy badani uczniowie szko6t podstawowych
(100%) oraz niewiele mniej gimnazjalistow (84%). Niewielki odsetek gimnazjalistow (12%) probowato
pali¢ papierosy, nikty procent (2%) wskazuje, ze pali (w tym 1% pali kilka papierosow tygodniowo,

rowniez kilka lub wiecej papieroséw codziennie — 1%).

Czy Ty?
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Nastepnie zapytano ankietowanych w jaki sposob zdobywaja papierosy. Odpowiedzi pojawity sig tylko
w grupie badanych gimnazjalistow. Jako najcze¢sciej wykorzystywane zrodlo papierosow wskazywali
czestowanie przez kolegéw — pie¢ oséb. Trzy osoby wskazaty, ze bierze papierosy od dorostych bez ich

wiedzy a dwie osoby prosza o zakup dorostych. Jedna osoba przyznala, ze papierosy kupuje sobie sama.

Jak zdobywasz papierosy?

kupuje sam - 1
prosze dorostych o zakup _ 2
czestuia mie koledzy [N 5 " omnazium
biore od dorostych bez ich wiedzy _ 3
w inny sposéb 0
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Na pytanie czy na terenie naszej gminy sg miejsca, w ktorych osoby nieletnie mogg kupic¢ papierosy
najwigcej ucznidow odpowiedziato, ze nie wie o takich miejscach, t¢ odpowiedz wskazato 61%

gimnazjalistow 1 65% uczniow szkot podstawowych.

25% badanych gimnazjalistow i 8% badanych uczniéw szkot podstawowych przyznato, ze na terenie
naszej gminy sa miejsca, w ktoérych osoby nieletnie moga kupi¢ papierosy. Odwrotnie wiecej uczniow
szkot podstawowych (27%) stwierdzito, ze nie ma takich miejsc, podczas gdy te odpowiedz wybrato

dwukrotnie mniej gimnazjalistow (14%).

Czy na terenie naszej gminy sg miejsca, wktorych osoby nieletnie mogag kupic¢ papierosy?

8%
tak
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Uczniom zadano rowniez pytanie o wystepowanie problemu palenia papierosow w ich rodzinach.

Wigkszo$¢ uczniow szkot podstawowych (60%) 1 gimnazjum (63%) przyznato, ze w swoich rodzinach

majg osoby, ktdre palg papierosy.

Czy w Twojej rodzinie sg osoby, ktore palg papierosy?
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W celu poznania stanu wiedzy uczniéw gimnazjum na temat konsekwencji palenia papierosow,

poproszono ich o wymienienie skutkow palenia. Wszyscy ankietowani gimnazjalisci wymieniali
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konsekwencje palenia. NajczeSciej pojawiaty sie nastepujace skutki: rézne choroby, nowotwory,

choroby pluc, uzaleznienie, zawatl serca, szybsza $mierc.

SPOZYWANIE ALKOHOLU

Kolejnym diagnozowanym zagrozeniem bylo spozywanie alkoholu. Ponownie diagnozie

poddano stan wiedzy na temat zagrozenia alkoholowego, osobiste do§wiadczenia.

Najwigcej uczniow — w tym 55% gimnazjalistow i 33% uczniow szkot podstawowych twierdzi, ze nie
wie czy uczniowie z ich szkoty pija alkohol. Zdecydowana wigkszo$¢ (66%) piatoklasistow odpowiada,
ze uczniowie ich szkoty nie pija, t¢ odpowiedz wskazato pigciokrotnie mniej gimnazjalistow (13%). Co
trzeci uczen gimnazjum (32%) 1 nikly odsetek (1%) ucznidow szkoét podstawowych przyznaje, ze ich

rowiesnicy pija alkohol.

Czy uczniowie z Twojej szkoty pijg alkohol?
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W pytaniu: czy Ty pijesz alkohol? Zdecydowana wigkszo$¢ (97% uczniow klas V 1 82% uczniow klas
IT gimnazjow) twierdzi ze nie pije alkoholu. Do probowania alkoholu przyznata si¢ nieliczna grupa
badanych (3% uczniéw szkot podstawowych 1 14 % gimnazjalistow), a jeszcze mniej ucznidow (3%

gimnazjalistow) przyznalto, ze wciagu ostatniego miesigca pili alkohol.
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Czy Ty?
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Wsrod badanych, ktorzy wskazuja, Ze pili alkohol zdecydowanie liczniejsza grupa sg gimnazjalisci,

a najpopularniejszymi trunkami sg piwo (9 gimnazjalistow i 2 uczniow szkoly podstawowej) oraz

szampan (8 gimnazjalistow i 1 uczen szkoty podstawowej).

Jesli pites to jaki to byt alkohol?

ey [ = gimnazjum

szkofa podstawowa

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nastepnie skierowano kilka pytan wylacznie do gimnazjalistow. Dotyczyly one ich do$wiadczen w

zakresie picia alkoholu.
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Niewielka grupa (8%) gimnazjalistow wskazata, ze zdarzylo im si¢ upi¢. Zdecydowana wickszo$¢
(92%) odpowiedziala, ze nie zdarzyto im si¢ upic¢. Poréwnujac dane uzyskane wyzej mozna stwierdzic,

ze wiekszos¢ tych przypadkow bylo efektem pierwszych prob picia alkoholu.

Czy zdarzyto Ci sie upic?

tak [ &%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M gimnazjum

Jeden uczen gimnazjum stwierdzit, ze jego rodzice wiedza, ze pije alkohol.

Mniejsza grupe stanowig uczniowie (9% gimnazjalistow i 1 % uczniow szkot podstawowych), ktorzy

przyznali, Ze rodzice czasami pozwalajg im napi¢ si¢ alkoholu.

Czy rodzice pozwalajg Ci czasem napi¢ sie alkoholu?

B gimnhazjum
szkota podstawowa
99%

nie
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Na pytanie o sposoby zdobywania alkoholu po 4 osoby wskazaty na zabieranie alkoholu dorostym bez
ich wiedzy i czestowanie przez kolegow. Po dwie osoby wskazaly, ze prosza o zakup dorostych lub

kupuja same (w tym jeden uczen klasy V).

Kolejne pytanie dotyczylo dostepnos¢ alkoholu dla nieletnich w naszej gminie. Najwigcej uczniow
(62% ucznioéw szkot podstawowych i 60% gimnazjalistow odpowiedzialo, ze nie wie o takich miejscach,
co trzeci pigtoklasista (33%) przyznal, Ze nie zna takich miejsc, taka odpowiedz wybrato dwukrotnie

mniej gimnazjalistow (17%). Prawie co czwarty gimnazjalista (23%) wskazal odpowiedz, ze sg takie

9
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Jak zdobywasz alkohol?

kupuje sam -
1
prosze dorostych o zakup _ 5
H gimnazjum
czestujg mnie koledzy _ 3 szkota podstawowa
biore od dorostych bez ich wiedzy _ 5

w inny sposob - 1

miejsca w naszej gminie, podczas gdy wsrod uczniow szkét podstawowych ta odpowiedz wybrato

sze$ciokrotnie mniej uczniow (4%).

/ na terenie naszej gminy sg miejsca, w ktorych osoby nieletnie mogg kupic¢ alkoh
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Ankietowanych zapytano rowniez o wystepowanie problemu z naduzywaniem alkoholu w rodzinach.

12% wszystkich ankietowanych przyznato, ze doswiadcza tego problemu w domu.

10
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Czy w Twojej rodzinie sg osoby, ktore naduzywajg alkoholu?

10%

tak
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Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow gimnazjum (83%) 1 prawie potowa ucznidow szkoét podstawowych
(46%) uwaza, ze kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Do$¢ znaczna grupa (28%) piatoklasistow i
niewielki odsetek (8%) gimnazjalistow uwaza, ze sg osoby, ktérym uzaleznienie si¢ nie grozi. Podobnie

wigcej piatoklasistow (26%) niz gimnazjalistow (9%) przyznalo, Ze nie ma wiedzy w tym zakresie.

Czy wedtug Ciebie kazdy moze uzalezni¢ sie od alkoholu?

46%
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. 28% B gimnazjum
Y B szkota podstawowa
nie wiem 26%
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Poniewaz piwo jest najpopularniejszym alkoholem uzywanym przez mtodych ludzi zadano pytanie czy
picie piwa powoduje uzaleznienie od alkoholu. Wigcej ucznidéw gimnazjum (65%) niz ucznidw
podstawowek (40%) potwierdzito mozliwosc¢ uzaleznienia si¢ od alkoholu poprzez picie piwa. Mniejsza
wiedzg na ten temat wykazali si¢ uczniowie szkoty podstawowej — prawie potowa (46%) wskazata, ze
nie wie a co szosty piatoklasista (14%), stwierdzil, ze piwo nie powoduje uzaleznienia. Wsrod
gimnazjalistow nieznacznie wigcej niz jedna czwarta (28%) potwierdzila, ze nie wie, czy piwo

powoduje uzaleznienia, dwukrotnie mniej, 14%) odpowiedziato, ze piwo nie uzaleznia.

11
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Czy picie piwa powoduje uzaleznienie od alkoholu?
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Gimnazjalistow poproszono réwniez o wskazanie skutkéw picia alkoholu. Prawie co szosty uczen (13
0s6b) nie udzielit odpowiedzi na to pytanie. Wérdd wymienianych skutkéw najczesciej pojawialy sie:

uzaleznienie, choroby watroby, agresywnosc¢, rozne choroby, kac.

UZYWANIE NARKOTYKOW, DOPALACZY

W tej kategorii zagrozen pytania skierowane zostaty wytacznie do gimnazjalistow.

12% gimnazjalistow stwierdzito, ze ich rowiesnicy maja kontakt z narkotykami, dopalaczami.

Czy uczniowie Twojej szkoty majg kontakt z narkotykami, dopalaczami?

tak [ 1200
rie | 252 ® gimnazjum
nie wier | oo+
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W odpowiedzi na pytanie ,,Czy kiedykolwiek probowates narkotyku, dopalacza?” zdecydowana
wigkszo$¢ (97%) odpowiedziata, ze nigdy nie prébowata narkotykow, dwie osoby (dziewczyna i

chlopiec) odpowiedziaty twierdzgco. Jedna z 0sob jako uzyty narkotyk wskazata marihuang.

12
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Czy kiedykolwiek probowate$ narkotyku, dopalacz?

tak I 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B gimnazjum

W nastepnym pytaniu nieliczna grupa gimnazjalistow (7%) wskazata, ze narkotyki w ich $srodowisku sg

dostepne. Prawie czterokrotnie wiecej (26%) uwaza, ze w jego srodowisku narkotyki nie sa dostepne.

Czy w Twoim $rodowisku narkotyki, dopalacze sgq dostepne?

tak [ 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ucznidéw gimnazjoéw poproszono réwniez o wskazanie jakie sg skutki uzywania narkotykow, dopalaczy.
23 osoby nie udzielity odpowiedzi na to pytanie. Wskazywane najczesciej skutki to: Smier¢, zatrucie,

uzaleznienia, r6zne choroby, wyniszczenie organizmu.

NADMIERNE KORZYSTANIE Z KOMPUTERA, TELEFONU

W tej kategorii zagrozen diagnoza dotyczyta nadmiernego korzystania z komputera, telefonu

oraz doswiadczania przykrych zdarzen z ich wykorzystaniem.

Analiza danych pozwala stwierdzi¢, ze wraz z wiekiem zdecydowanie zwigcksza si¢ ilo$¢ czasu
przeznaczanego na komputer i telefon. Najliczniejsza grupa ucznidw klas V (78%) deklaruje, ze
przeznacza na komputer i telefon do 2 godzin dziennie. Wérdéd gimnazjalistdw podobng postawe
prezentuje dwukrotnie mniej 0sob (36%). Niewiele mniej niz potowa gimnazjalistow (43%) deklaruje,
ze poswieca wyzej wymienionym urzadzeniom do 4 godzin dziennie, podczas gdy do tej ilosci godzin
przyznaje si¢ dwukrotnie mniej piatoklasistow. Podobnie, do spgdzania powyzej 6 godzin dziennie
przed komputerem lub z telefonem przyznaje si¢ prawie osmiokrotnie wigcej gimnazjalistow (17%) niz

uczniow szkot podstawowych (2%).
13
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lle godzin dziennie spedzasz przed komputerem lub z telefonem?
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Zwigksza si¢ rowniez wraz z wiekiem ilo§¢ przykrych doswiadczen z wykorzystaniem internetu,

telefonu. Wsrod gimnazjalistow takie doswiadczenia miat prawie co pigty uczen (22%), podczas gdy w

szkole podstawowej t¢ odpowiedz wskazato trzykrotnie mniej uczniéw (7%).

“dosSwiadczytes przykrych dla Ciebie zachowanz wykorzystaniem internetu, telefo

7%
I >
22% W gimnazjum

szkofa podstawowa
93%

nie
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Wsrod tych przykrych dos$wiadczen najczgsciej wystepuja: przezwiska, wySmiewanie. Ich ilo$¢

zwicksza sie proporcjonalnie do wieku i czasu poswiecanego na korzystanie z netu, telefonu.

14
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cich przykrych dla Ciebie zachowar z wykorzystaniem internetu, tel. doswiadczyte
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PRZEMOC

Diagnozujac problem przemocy w pierwszej kolejnosci zapytalisSmy ucznidw o
poczucie bezpieczenstwa w ich szkotach. W zdecydowanej wigkszo$ci uczniowie deklaruja,
ze czuja sie w szkole bezpiecznie. Taka odpowiedz wybrata zdecydowana wigkszo$¢ uczniow
szkol podstawowych (93%) oraz szkét gimnazjalnych (86%). W pordéwnaniu do szkoty

podstawowej dwukrotnie wigcej gimnazjalistow nie czuje si¢ w szkole bezpiecznie.

Czy w Twojej szkole czujesz sie bezpiecznie?

93%

tak
I 56% m gimnazjum

szkota podstawowa
7%

e I 2%
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13 % gimnazjalistow stwierdzito, Ze bylo ofiarg przemocy ze strony rowiesnikoéw w tym roku szkolnym.

Tylko 1% w szkotach podstawowych.
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5 ofiarg przemocy ze strony innych uczniow w szkole lub jej okolicy w tym roku s:
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ZapytaliSmy uczniéw jakiego rodzaju zachowan przemocowych doswiadczaja. Zdecydowanie czesciej
sa to zachowania o charakterze przemocy psychicznej. Analiza jako$ciowa uzyskanych wynikoéw
wskazata, ze zwlaszcza uczniowie szkot podstawowych, ktorzy we wezesniejszym pytaniu nie wskazali
na doswiadczenie przemocy w tym roku szkolnym, w pytaniu ktoére precyzowato zachowania
przemocowe (z uwzglednieniem roznych form przemocy) wskazywali jednak na do$wiadczang
przemoc. NajczgSciej wymieniane formy to:  przezywanie, wySmiewanie, plotkowanie,

zaczepianie.

W nastgpnym pytaniu co piaty uczen szkoly podstawowej (20%) i prawie dwukrotnie wiecej uczniow

gimnazjoéw (39%) stwierdza, ze byto Swiadkiem przemocy réwiesniczej w tym roku szkolnym.

iadkiem przemocy jednych uczniow wobec drugich w szkole i jej okolicy w tym roi
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Wisrdd ankietowanych 22 osoby stwierdzity, ze pomogly ofierze, tyle samo ucznidow (22 osoby)

poinformowaty dorostych a 11 nie zrobito nic.
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'e$ Swiadkiem przemocy ze strony uczniow wobec innych uczniow, to jak zareag
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27% gimnazjalistow 1 4% uczniow podstawowek przyznato, ze sami stosowali przemoc wobec innych

uczniow.

y zdarzyto Ci sie w szkole lub jej poblizu stosowac przemoc wobec innych ucznio
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Ostatnim pytaniem ankiety bylo pytanie o wystepowanie problemu przemocy w rodzinach
ankietowanych osob. Nieliczna grupa badanych — 2% uczniéw szkdt podstawowych i 3% uczniow

gimnazjum potwierdzilo wystepowanie przemocy w domach rodzinnych.
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Czy w Twojej rodzinie wystepuje problem przemocy?
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PODSUMOWANIE

Podsumowujac uzyskane w wyniku badania ankietowego dane mozna wyciagna¢ nastgpujace

whnioski:

1. Problem palenia papierosow nasileniu ulega w gimnazjum. Niewielki odsetek badanych
ucznidw szkot podstawowych (8%) twierdzi, ze rowiesnicy ze szkoly palg papierosy.
W gimnazjach o$miokrotnie wigcej badanych uczniow (62%) wskazato ten problem.
Jednak na bezposredni kontakt z nikotyng wskazalo duzo mniej badanych
gimnazjalistow (15%) w tym: 12% probowato palié, a po 1% sporadycznie pali, pali
kilka papierosow tygodniowo, pali kilka lub wiecej papierosow codziennie. Najczesciej
wskazywanym Zrédlem papierosdéw jest czestowanie przez kolegow. Wszyscy badani
uczniowie podstawowek 100% stwierdzili, ze nie mieli kontaktu z nikotyna. Niepokoi
fakt, ze az 8% uczniow szkot podstawowych i co czwarty gimnazjalista (25%)
wskazuje, ze na ternie gminy sg miejsca, w ktorych nieletnie osoby moga dokonad
zakupu papieroséw (cieszy fakt, ze w zdecydowanej wigkszos$ci nie korzystaja z tej
mozliwo$ci). Negatywne wzorce dotyczace palenia papierosOw w znacznej mierze
moga by¢ wynoszone z domu. Zdecydowana wigkszo$¢ (60% ucznidow klas V i 63%
uczniéw gimnazjow) wskazuje na problem palenia papierosOw przez cztonkdw rodziny.

2. Problem spozywania alkoholu wystepuje w mniejszym nasileniu niz problem
nikotynowy. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow (97% uczniow podstawowek
1 82% gimnazjalistow) deklaruje, ze nie miata jeszcze kontaktu z alkoholem. Tylko
znikomy odsetek badanych uczniéw szkot podstawowych (1%) 1 co trzeci badany
gimnazjalista (32%) wskazuje, na spozywanie alkoholu przez uczniow ich szkot. Do
sprobowania alkoholu przyznato si¢ 3% ucznidw podstawoéwek 1 14% ucznidw
gimnazjum. Ponadto 3% badanych gimnazjalistow przyznato, ze pito alkohol w ciggu
ostatnich 30 dni (grupa ryzyka), a 8 % gimnazjalistow stwierdzito, ze zdarzyto im si¢
upi¢. Wigkszos¢ tych przypadkéw byla efektem pierwszych prob picia. Najczesciej
spozywanym alkoholem jest piwo w drugiej kolejnos$ci szampan. Niewielki odsetek
badanych uczniow klas V (1%) 1 badanych gimnazjalistow (9%) wskazuje, ze rodzice
pozwalaja im czasem napi¢ si¢ alkoholu. Jak w przypadku problemu nikotynowego
niepokoi fakt, ze zarowno uczniowie szkot podstawowych (4%) jak i gimnazjow (23%)
znaja miejsca, w ktorych osoby nieletnie moga zakupi¢ alkohol. Problem naduzywania
alkoholu w rodzinie dotyczy co dziesigtego ankietowanego ucznia klasy V (10%) i
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prawie co 6smego ucznia gimnazjum (13%). Niepokoi stan wiedzy, zwlaszcza uczniow
szkot podstawowych na temat ryzyka uzaleznien. Wigcej niz co czwarty z badanych
piatoklasistow (28%) twierdzi, ze sa osoby, ktorym uzaleznienie nie grozi, wsrod
gimnazjalistow grupa ta jest zdecydowanie mniejsza (8%). Wsrod dzieci 1 mlodziezy
do$¢ mocno funkcjonuje stereotyp o niskiej szkodliwosci piwa. Tylko 40%
piatoklasistow i 65 % gimnazjalistow wie, ze picie piwa moze doprowadzi¢ do
uzaleznienia od alkoholu.

Diagnoze zagrozenia narkotykami i dopalaczami przeprowadzono tylko w gimnazjum.
Co 6smy uczen (12 %) wskazuje, ze mtodziez ma kontakt z tego typu substancjami.
Jednak tylko niewielki odsetek (3% - 2 0soby) przyznato si¢ do ich uzycia (jedna z tych
0sOb wskazata na marihuang). 7% ucznidw stwierdzito natomiast, ze substancje te sg w
srodowisku dostepne.

Wraz z wiekiem wzrasta ilo$¢ czasu poswiecanego przez badanych na korzystanie z
komputera, telefonu. Na rozsadne korzystanie z wyzej wymienionych urzadzen (do 2h
dziennie) wskazuje zdecydowana wigkszos$¢ pigtoklasistow (78%) 1 o polowg mniej
gimnazjalistow (36%). Prawie potowa gimnazjalistow (43%) deklaruje, ze poswieca
byciu on Line 4 godzin dziennie (w szkole podstawowej o potow¢ mniej — 20%). Wiecej
gimnazjalistow (17%) niz pigtoklasistow (2%) przyznaje, si¢ do spedzania on Line
powyzej 6 godzin dziennie. Wraz z wiekiem wzrasta rowniez ilo§¢ negatywnych
doswiadczen zwigzanych z funkcjonowaniem w sieci (7%SP — 22% G). Przykre
doswiadczenia dotycza gtownie takich zjawisk jak przezywanie, wySmiewanie.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow wskazuje ze w swych szkotach czujg si¢ bezpiecznie.
13% gimnazjalistow wskazalo na fakt bycia ofiarg przemocy w tym roku szkolnym.
Wsrod ucznidw szkot podstawowych problem ten wskazala 1 osoba. W pytaniu
majacym za zadanie doprecyzowanie charakteru doswiadczanych zachowan
przemocowych, rowniez  uczniowie szkol podstawowych zakreslali rodzaje
doswiadczanych form przemocy. Byty to gtownie zachowania o charakterze przemocy
psychicznej. Rzadko mamy do czynienia z przemocg fizyczng. Posrednio mozna
wyciagna¢ wniosek, ze pigtoklasisci nie traktowali jako przemocy zachowan z zakresu
przemocy psychicznej, stownej (najczgséciej wskazywane: przezywanie, wySmiewanie,
plotkowanie, zaczepianie). 18% uczniow szkot podstawowych i1 39% ucznidow
gimnazjum wskazuje, ze byli §wiadkami przemocy rowiesniczej w tym roku szkolnym.
Uczniowie czgsto nie zglaszaja zdarzen przemocowych osobom dorostym. Do

stosowania przemocy wobec innych ucznidow przyznato si¢ 27% gimnazjalistow i 4 %
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uczniow SP. Na problem przemocy w rodzinie wskazato 4 ucznioéw.

REKOMENDACJE

1. Z powodu mozliwos$ci dostepu dzieci i mtodziezy do srodkéw psychoaktywnych nalezy
najwickszg uwage skupi¢ na pomocy uczniom w rozwigzywaniu ich probleméw,
wzmacnianiu pozytywnej samooceny ucznidow, ich wiary w swoje mozliwosci.
Wierzace w siebie dziecko 1 mlody cztowiek nie bedzie miata potrzeby siegania po
uzywki.

2. Wskazane jest kontynuowanie i ciagle organizowanie form z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, adresowanej do wszystkich ucznioéw w okreslonym wieku. Celem ma by¢
opOznianie inicjacji 1 przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania zachowan
ryzykownych.

3. Warto rozwija¢ takie czynniki chronigce jak:

o organizowanie licznych zaje¢ pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych umozliwiajacych
rozw0j konstruktywnych zainteresowan mtodych ludzi:

o prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych dotyczacych podstawowych umiejgtnosci
spotecznych, rozpoznawania emocji (wlasnych i innych oséb), radzenia sobie ze
stresem;

© organizowanie r6znych form dostarczania uczniom rzetelnych, dostosowanych do
specyfiki odbiorcow informacji o konsekwencjach zachowan ryzykownych.

4. Wskazane wspieranie wychowawcze] funkcji rodziny poprzez umozliwienie udzialu
rodzicow w formach doskonalenia umiej¢tnosci wychowawczych (warsztaty,
mozliwo$¢ korzystania z odpowiedniej literatury itd.).

5. Z uwagi na to, ze dzieci 1 mtodziez wskazuja na mozliwos$¢ dostepu do papierosow,
alkoholu, wskazana wigksza kontrola 1 szkolenia dla sprzedawcoéw w tym zakresie.

6. Wskazane skierowanie dziatan profilaktycznych do rodzicow majace na celu zmiang
postaw 1 wzorcéw zachowan (palenie papieroséw, zezwalanie dzieciom na picie
alkoholu, organizowanie dla dzieci imprez z wykorzystaniem szampanow
bezalkoholowych itd.).

7. Wskazane zwigkszenie ilosci prowadzonych w szkotach, zaje¢, akcji profilaktycznych
z zakresu profilaktyki przemocy i profilaktyki nadmiernego korzystania z komputera i
telefonu.

Ksztattowanie odpowiednich postaw wobec przemocy, uzaleznien, pomoze im przeciwdziatac.
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