Jestes uchodzcg z Ukrainy? Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania
pracy

Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) [ub
wojewodzkiego urzedu pracy (16 jednostek) obejmujacej wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielong Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinia tel. 19524 albo udaj sie do najblizszego
urzgdu pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy) porozmawia z Tobg w
celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane kwalifikacje zawodowe,
doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cig interesuje, w jakim zawodzie, w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacji zawodowych i doéwiadczenia
zawodowego, jesli takowe posiadasz.

Taka pomoc otrzymasz

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzystac z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy za pomoca
komputera, telefonu lub innych mobilnych urzadzed z dostepem do Internetu
(http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest réwniez za pomocy specjalnej
aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz i0S).

Mozesz rowniez skorzystac z pomocy pracownika urzedy pracy, ktéry pomoze Ci przeszukacé Centralng
Bazg Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych ofertach pracy
(dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).

Informacja o mozliwosciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci réwniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundacji itd.

Informacija o zasadach zatrudnienia cudzoziemedw

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze dostepne
informacje w Internecie w jezyku ukraifiskim. Pracownik po zapoznaniu sig z Twojg sytuacja prawng
(posiadany tytut pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.) postara sie doradzi¢
najlepszy sposob legalizacji pracy i wskaza¢ w jakich urzedach nalezy zatatwié sprawe i kto powinien
ztozy¢ wniosek (czy cudzoziemiec czy pracodawca).

Poradnictwo zawodowe

Mozesz réwniez skorzysta¢ z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy i
centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajgce w wojewddzkich urzedach pracy. Aby
uzyskac te pomoc zadzworn lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

v" wyborze odpowiedniego zawodu
v" zmianie kwalifikacji



v podjeciu pracy
v" zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolnier zawodowych
v" zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie zastosowanie wobec Ciebie petnego katalogu
form pomocy okreslonej w obowigzujgcych przepisach. Katalog ten obejmuje m.in.:

szkolenia zawodowe,

dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarcze;j,

refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),
zwrot kosztow przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,

v" refundacje kosztéw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

RN

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica - informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodZcéw z Ukrainy
(w tym w j. ukranskim)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk — dostepne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy urzedéw
pracy, dane kontaktowe urzeddw pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234 (j. rosyjski) (informacje o ofertach
pracy, o pomocy urzedow pracy)

https://oferty.praca.gov.pl/ - baza ofert pracy (w tym czes¢ informacji w jezyku ukrairiskim)

https://eures.praca.gov.pl — baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na j. ukrairiski)

aplikacja ePraca (w j. polskim)

Android i0S



Ministry of Family
and Social Policy

fixuio Bu 6ixxeHeub 3 YKpaiHu?

Ocb moXx<nuea gonomora Bam i Bawii poauHi y nowyky po6otu
[e MoXXHa oTpumaTtu gonomory?

Bu mMoxete ckopucTatuca 6e3KOLWTOBHOK AONOMOrOK MOBITOBOrO Bigfiny cny6u 3anHATOCTI
(340 Bippinis) abo BOEBOACHKOrO BiAfiny puHKy npaui (16 Bigginie), Wo BKAKOYAE MiATPUMKY
y MOwyKy po60TH, FONOBHUM YUMHOM Yepe3 MpaueBnaluTyBaHHA Ta Yepe3 KOHCYNbTYBaHHA
3 NUTaHb NpodecinHoi opieHTaLii.

3BepHiTbcA A0 cnyX6u 3aiHATOCTI a60 Ha 3eneHy niHio

3aA3BOHITb A0 BigAiny cnyxéu 3aiHaTocTi a6o Ha iHboniHil19524 abo 3BepHiTbCA A0
HaWbnnXK40I cNy>X6U 3aNHATOCTI, A€ KOHCYIbTAHT KNieHTa (KOHCYNbTaHT 3 NUTaHb 3alHATOCTI abo
areHT 3 npauesBnallTyBaHHs) NOroBOPUTb 3 BaMK, 06 BU3HAYUTK BaLlly CUTYaLlik0 Ta NOTpe6u. BiH
3anuTae Bac npo npodecinHykBanidikadito, 4OCBIA Ta fika poboTa Bac LikaBuUTb, Aka npodecis,
B AKOMY BUMIpi TOLLO.

B MOXeTe B3ATM Ha 3YCTPiY AOKYMEHTH, L0 CTOCYHThCA Balloi npodeciiHoi keanidikauii Ta
ZOCBify po60TH, AKLO BOHU €.

Taky gonomory Bu oTpumaceTe

[IpaleBnaluTyBaHHA

Bu MoxeTte camMOCTINHO KOPUCTYBATWUCA LUeHTpanbHOK 6a30K0 BaKaHCiW, He BigBigyroun crnyxoy
3alHATOCTI 3@ AOMOMOro0 KOMM'toTepa, TeNiedoHy Hu iHLWMX MOBINbHWUX MPUCTPOIB 3 AOCTYNOM A0
IHTepHeTy (hitp://oferty.praca.gov.pl). T[lowyK nponosuuin poboTH TakoX MOX/MBUIA 3a
[OMOMOrOH0 crelianbHOro MobinbHoro gogatka ePraca (Android Ta i0S).

2 33BaHTXWTU 3 3ABAHTAXKUTA 3

[ ¢ App Store > Google Play

Bu TakoX MOXeTe CKopUcTaTucsa 40NOMOror CNiBpOoBIiTHMKA CNy»K6u 3alHATOCTI, AKWMIA LONOMOXKe
BaM 3HaWTu B LleHTpanbHii 6a3i BakaHcito (abo iHWi 6a3u BakaHCit po6oTM) Ta HapacTb
iHpopMaLito Npo BiAMOBIAHI NPONo3uLii po60oTH (KOHTAKTHI AaHi pofoTofasLA Ta iHLY BaXAUBY
iHhopMmaLLito). -



H aui DKINBOCTI OTDUMAHHS IHLLIOT AONOMOrH

CniBpoGIiTHYK CNyx6u TakoXX HagacTb Bam iHPOpMaLio NMPO MOXIUBICTb OTPUMAHHA A0MOMOrU
Bij iHLUUX Aep)XaBHUX YCTaHOB/(DOHAIB TOLLO.

IH@opmayis Npo npasuia NpaueBaallTyBaHHs IHO3eMLUIB

CniBpoBiTHWK odicy HagacTb BaM iH(GopMaLlito Npo YMOBM NpaueBnaliTyBaHHA iHO3eMUiB, B TOMY
yucni focTynHy B IHTepHeTi yKpaiHCbKo MOBOK. O3HaMOMMBLUMCL 3 BallO HOPUAUYHOIO
cuTyauiclo (HasiBHICTE NpaBa Ha MNPOXUBAHHA, MOX/IMBUX [O3BONIB Ha po6oTy TOLWO),
CniBpo6IiTHUK cnpobye NopaavTk, AK HalKpalle neranisyBati poboTy, i BKaXe, B AKX yCTaHOBax

MoTPIGHO BUPILLYBATK Lie NUTaHHA Ta KOMY nofaBaTty 3aaBy ( UM To iHo3eMeLb, Y poboToAaBeLb).
[lpoghecivina opieHTaLIS

Bu TakoX MOXeTe cKopucTaTtuca nocnyramu npodeciiiHol KoHcynbTauil, AKi HafalTh Cnyxéun
3aWHATOCTI Ta LEHTPpY iHhopmaLlii Ta nnaHyBaHHA Kap'epy, AKi Ail0Tb NP BOEBOACHKUX CNYXK6ax
3anHATOCTI. LL|06 oTpuMaTu Lo gonomory, 3atene@oHyiiTe abo 3BEpPHITLCA A0 CNYXOM 3aNHATOCTI.

Bu oTpumacTe NiATPMMKY B!
npaBunLHOMY BUBOpI npodecii
3MiHa kBanigikaujii
noYyaToK poboTu
nepesipka BallMX KOMNETEHLi, iHTepeciB Ta NpodeciMHUX BMiHb
M/1IaHyBaHHsA PO3BUTKY Kap'epu.

PeecTpalis B cny>6i 3aiHATOCTI AK 6e3pobiTHOro

Micng peec:TpaLi,i'l"B' CNY>X6i 3aUHATOCTI MO BIAHOLWEHHIO [0 Bac MOXHa 6yp,e' 3acTocyBaTy NOBHUA
naker 3 Katanory GopM AOMNOMOrY, BU3HAYUMHUX Y YMHHUX HOpPMaTUBHMX aktax. Llei kartanor
BKNOYae: : :

. npogecinHe HaBYaHHA,

. cniBdiHaHCyBaHHA BIAKPUTTA GisHecy,

; BiALIKOAYBAHHSA 3a NpaLeBNallTyBaHHA (TEXHIYHI poboTY, rPOMaACEKi pO60TH TOLLO),
: BiZWWKOAYBAHHA BApPTOCTI NPOI3Ay Ta NPOXWUBaHHA A0 MicLd po6oTH Ta Hasap,

: BiALIKOAYBAHHA BUTPAT Ha AOINS4 32 AUTMHOK A0 7 POKIB 260 yTPUMaHLIEM TOLLO.

KopucHi Be6-canTu:

https://www.gov.pl/web/granica
iHthopMaLlia Npo NONbCbKY AepXXaBHY AornoMory GbkeHLUsM 3 YkpaiHu (Y TOMY Ynchi yKpalHCbKO)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
iHbopMaLlis NPo AONOMOrY CNy>X6W 3afHATOCTI AOCTYNMHA YKPAiHCbKOK MOBOK, KOHTaKTHI JaHi
cnyx6u 3aNHATOCTI

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
iHpopMaLlisi Mpo NPoNo3uLii BakaHci, Npo AONOMOry CyX6u 3alHATOCTI

https://oferty.praca.gov.pl/
6a3a BakaHciil po6oTu (BKIYaroYn aesky iHpopmaLio yKpaiHCbKOK MOBOLD)
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fixino Bu 6>xeHelb 3 YKpaiHN?

Ocb Mo)XxnuBa gonomMora Bam i Bawiii pogusi y nowyky po6otu
[e moXXHa oTpumaTtu gonomory?

Bu MoXeTe ckopucTaTucsa 6e3KOLITOBHOK AOMOMOIoK NOBITOBOrO BifAiny Cnyéu 3aMHATOCTI
(340 Bipninis) a6o BoeBoACbKOro BiaAiny puHKY npadi (16 Bigainie), Wo BKAOYAE MIATPUMKY
y NOolyKy po6oTy, rONIOBHMM YMHOM Yepes3 npaueBnaliTyBaHHA Ta 4Yepe3 KOHCY/IbTyBaHHSA
3 NUTaHb NpodeciiHOol opieHTaujl.

3BepHITbCA A0 CNYX6M 3aiHATOCTI a60 Ha 3enexy ANiHilo

3a[3BOHITL A0 BiAAINY cnyX6u 3aWHATOCTi abo Ha iH(ONiHIl19524 ab6o 3BepHITHCA A0
HaNBIMXKHOT CNYXKOW 3aMHATOCTI, e KOHCY/IbTaHT K/lieHTa (KOHCYNbTaHT 3 NUTaHb 3alHATOCTI abo
areHT 3 NpaueBnawTyBaHHsA) NOroBOPUTE 3 BaMMy, 06 BU3HAYMTM Ballly CUTYaLlito Ta noTpe6u. BiH
3anuTae Bac npo npodeciiHykBanidikailo, AOCBi4 Ta AKa poboTa Bac UiKaBuTb, ika npodecis,
B AKOMY BUMIpi TOLLIO.

Bu MoXeTe B3ATU Ha 3yCTpiy AOKYMEHTH, WO CTOCYIOTbCA Balloi npodeciiHoil KBanidikalii Ta
AOCBiAly po60TH, SIKLLLO BOHU €.

Taky gonomory Bu oTtpumaete

[lpalesnaliTysaHHsA

By MOXeTe caMOCTIMHO KOPUCTYBATUCA LIEHTPanbHOK 633010 BaKaHCIiW, He BigBiaytoun cnyxoy
3aMHATOCTI 3a JONOMOr0 KOMM'oTepa, TenedoHy Yv iHWINX MOBINbHUX MPUCTPOIB 3 AOCTYNOM A0
IuTepHety (http://oferty.praca.gov.pl). Tllowyk nponosuuin poboTU TaKOX MOXIUBUA 3a
[LOMOMOTro cnetjianbHoro MobinbHoro goaatka ePraca (Android Ta i0S).

L f ‘ . #  3apaHTaxRWTA 3 3ABAHTAXWTU 3
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Bu TaKoXX MOXXETE CKOPUCTATUCA NOMOMOrOK CMiBPOBITHMKA CY)XXOU 3aNHATOCTI, AKUIA [OMOMOXE
Bam 3HanTM B LleHTpanbHin 6asi BaxaHcio (abo iHWi 6a3nW BakaHCih poboTu) Ta HapacTb
iHhopMaLlito Npo BiANOBIAHI NponosuLil po6oTu (KOHTaKTHI AaHi poboToAaBLA Ta iHLLY BaXKNuBy
iHhopMaLito).




[HopmMaLlisa PO MOXIMBOCTI OTDUMAEHHS IHLLIO! JOMNOMOr

CniBpoBIiTHUK CNY)X6M TaKoXX HaaacTb BaM iHpopMaLito NPo MOXIUBICTb OTPUMAaHHS AOMOMOrU
BiZ iHIWWX Aep)KaBHUX yCTaHOB/(OHAIB TOLLO.

[HbopmMaLia Npo npasuaa NpaLesaaliTyBaHHS IHO3eMLIB

CniBpobiTHUK odicy HagacTb BaM iH(hopMaLito Npo YMOBM NpaLeBnallTyBaHHs iHO3eMLiB, B TOMY
yucni JoCTynHy B IHTEpHeTi yKpaiHCbKOK MOBOK. O3HaloMMBLUMCL 3 BalUOK HOPUANYHOKD
cuTyauiclo (HasBHICTb MpaBa Ha MNPOXWMBaHHS, MOX/MBUX [03BOMIB Ha pPo6OTY TOLUO),
CNiBpOGITHMK cnpobye MopaauTy, AK HaWKpalle neraniayBatn poboTy, i BKaXe, B AIKUX YCTaHOBaxX
NOTPIGHO BUPILLYBaTK Lie NUTaAHHA Ta KOMY noaaeaTu 3asBy ( 4M To iHO3eMeLlb, Y/ poboToAaBeLb).

[lpocgeciviHa opieHTaLlis

BU TakoX MoXeTe ckopucTatuca nocnyramu npodeciiHoi KoHcynbTalll, AKi HafalTb CRyX6u
3aMHATOCTI Ta LeHTpy iHdopMaLlil Ta NnaHyBaHHA Kap'epy, AKi AiloTb MpyU BOEBOACHKMUX CyXK6ax
3anHaAToCTI. LLlo6 oTpumMaTK Lo AonoMory, 3aTenieoHyATe abo 3BEPHITLCS A0 CNYXOW 3aMHATOCTI.

Bu oTpumaeTe niATPUMKY B:

npaBuIbLHOMY BMHOpPI Nnpodecii

3MiHa KBanigikauil

noYyaToK po6oTu

nepesipka BalMx KOMMNETEHUiN, iHTepeciB Ta NpodecinHUX BMiHb
n/laHyBaHHA PO3BUTKY Kap'epu.

PeecTpallif B cny»6i 3aiiHATOCTI AK 6€3po6iTHOro

Micns peecTpalil B cny»6i 3aMHATOCTI MO BiAHOLWEHHIO A0 Bac MOXHa byAe 3acTocyBaTu NOBHWUA
nakeT 3 Katanory GopMm AOMOMOrM, BU3HAYMHMX Y YMHHMX HOPMAaTUBHUX aKkTax. Llen katanor
BKHOYaE:

. npodeciiHe HaBYaHHS,

: cnis@iHaHCyBaHHS BiAKpUTTA Bi3Hecy,

; BifLIKOAYBaHHA 3a npaLesnaluTyBaHHsa (TeXHIYHi po60Ty, rpoMafCchbKi po6oTH TOLLO),
. BigLIKOZYBaHHA BApTOCTI MPoi34y Ta NPOXXMBaHHS 4o MicLA poboTu Ta Hasag,

; BiQLWKOAYBaHHSA BUTPAT Ha JOrNA4 32 AUTUHOM A0 7 POKiB ab0 yTpUMaHLIEM TOLLO.

KopucHi Be6-cantu:

https://www.gov.pl/web/granica
iH(opMaLlif Mpo NOMbCbKY Aep)KaBHY AoMOMOry 6bKeHLsM 3 YKpaiHu (Y ToMy YMCTi yKpalHCbKOLO)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
iHpopMaLlif Npo AOMOMOry CNy)X6W 3alHATOCTI AOCTYNHA YKPalHCbKOK MOBOM, KOHTaKTHI AaHi
CNy»6u 3aNHATOCTI

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
iH(opMaLis Npo Npono3uLii BaKaHcii, Npo AoNoMOory Cny»6u 3anHATOCTI

https://oferty.praca.gov.pl/
6a3a BakaHciy po6oTu (BKIOYaUM AesKy iHhopMaLlito yKpaiHCbKOK MOBOHD)



