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W dniu 19.10.2016r. w sali OSP Rzezawa, odbyly si¢ warsztaty kulinarne
zorganizowane przez Bank Zywnosci w Krakowie z Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020, w ramach dziatan towarzyszacych POPZ Podprogram 2016.

Na spotkanie zostaty zaproszone osoby, ktore korzystaja z pomocy zywnosciowe;.

Warsztaty kulinarne  poprowadzita trener Pani Justyna Wista, ktéra wspolnie
z uczestnikami przygotowata tanie i smaczne positki na bazie produktow z Banku Zywnosci
tj.. pasta z fasoli, pasta z makreli, pasta jajeczna z serem, risotto z kurczakiem i dynig na
deser ciasto marchewkowe. Zajeciom praktycznym towarzyszyt krotki wyktad na temat
sktadu 1 wartos$ci odzywczych wymienionych potraw oraz zdrowego odzywiania.

Na koniec warsztatow Wszyscy uczestnicy otrzymali przepisy oraz poradniki dotyczace
zdrowego odzywiania i zapobiegania marnowaniu jedzenia.

Dzickujemy serdecznie organizatorom oraz wszystkim uczestnikom za przybycie

i zapraszamy na kolejne warsztaty.



