GMINA RZEZAWA

PRZEMOC !

UZALEZNIENIA'!

NIE CZEKAJ




Petnomocnik Woijta ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych - Patrycja Kowalska
tel.: 14 68 58 555,

603 289 973

Psychologiczny
Punkt Konsultacyjny w Rzezawie,
ul. Szkolna 11, 32-765 Rzezawa
(wejscie z tytu budynku),
tel.: 534 597 401

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dluga 21, 32 - 765 Rzezawa,

tel.: 14 68 58 555,
kom.: 661 391 365 - calodobowo

SPGZ0Z w Rzezawie
ul. Wisniowa 30,
32 - 765 Rzezawa,
tel.: 14 61 27 818

NZOZ - Nowy
ul. Wisniowa 9,
32 -765 Rzezawa

tel. 14 68 58 092

Komenda Powiatowa Policji,
ul. Krakowska 39,
32 - 700 Bochnia,
tel.: 14 61 52 222,
997 lub *112 - catodobowo
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Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Karolina 14D,
32-700 Bochnia

tel: 14 61 12 892/ 893 - catodobowo

Rodzinie

00

°

: ul. Windakiewicza 9/5,
~ 32 - 700 Bochnia

tel.: 14 61 19 740

Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Proszowska 1,
32-700 Bochnia

tel.: 14 61 23 655

PORADNIA ZDROWIA N7
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Szpital Wojewodzki
im. Sw. Lukasza w Tarnowie.
Osrodek Leczenia Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia
ul. Lwowska 178 A,
33-100 Tarnéw

tel.. 14 63 15 291, 14 63 15 287

Szpital Swetego Lukesze
w Tarnowie

Wojewodzki Osrodek Terapii
Uzaleznien i Wspotuzaleznien

S\ Sepil Specislenyciny
- e i Szpital specjalistyczny im.
1 dr Jozefa Babiriskiego 29,

32— 393 Krakoéw
tel: 12 65 24 518

czynne calodobowo

Podhalanski Szpital
Specijalistyczny im. Jana Pawda ll
w Nowym Targu,
ul. Szpitalna 14,

34-400 Nowy Targ
centrala tel.:18 26 33 000
Poradnia Leczenia Uzaleznien:

tel.: 18 26 33 740
Oddziat Leczenia Uzaleznien:
sekretariat tel.: 18 26 33 414

N
nepmea ™

Poradnia i Oddziat Dzienny
Leczenia Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia.
ul. Kosciuszki 68,
32 -800 Brzesko

Rejestracja: 14 66 21 320
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Poradnia Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia,
ul. Storynka 10,
32-700 Bochnia
tel. 881 046 956

Stowarzyszenie ,Nowa Szansa
ul. Rynek 1,
32-700 Bochnia

tel. 606 192 541
(kontakt w pigtki16%-18%)

Grupa AA ,,Oaza”
Parafia sw. Pawda,
ul. Wyspianskiego 25 ,
32-700 Bochnia
spotkania w $rody i niedziele
o godz. 18%

»Arka”. Poradnia Specjalistyczna.
Oddziat terenowy.
ul. Bernardynska 14,
32-700 Bochnia
Doradca ds. uzaleznien obecny
w I, IV czwartek miesigca
godz.17%°—19%
tel: 14 61 19 599
Telefon zaufania:
14 61 19 595 pn.-sob. 19%-21%

Klub Abstynentow ,,Szansa
ul. Kosciuszki 12,
32 - 800 Brzesko
tel.: 14 66 31 315

Grupa AA , Rafal”
ul. Uczestnikéw Ruchu Oporu 2,
32-800 Brzesko
spotkania w poniedziafki i pigtki
o godz. 18%



Profilaktyka jest dzialalnoscia zapobiegawcza obejmujaca szereg dziatan informacyjno-edukacyjnych skierowanych do

dzieci, mtodziezy i dorostych majacych na celu zapobieganie uzaleznieniom i przeciwdziataniu przemocy.

W programach profilaktycznych wykorzystuje si¢ strategie profilaktyczne, ktére majg na celu zarowno wzmacnianie

czynnikow chronigcych, jak i redukcje negatywnego wptywu czynnikoéw ryzyka. Wiodace strategie profilaktyczne

nakierunkowane sg na:

Rozwijanie umiejetnosci zyciowych to strategia, ktora jest nastawiona na ksztaltowanie nastepujacych
umiejetnosci u dzieci i mtodziezy:

-konstruktywne rozwigzywanie problemoéw

- podejmowanie decyzji zgodnie z wlasnymi wartosciami

-stosownie technik relaksacyjnych

-nawigzywanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z innymi

Rozwijanie umiejetnosci wychowawczych to strategia, ktora polega na rozwijaniu 1 wzmacnianiu takich
umiejetnosci rodzicow 1 nauczycieli, jak:

- porozumiewanie si¢ z dzie¢mi oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu

- ustalenie i egzekwowanie zasad domowych i szkolnych

- zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

Edukacja normtywna, ktora polega na ksztaltowaniu i wzmacnianiu norm przeciwnych uzywaniu substancji
psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez. Mozna to osiaggna¢ przez modyfikowanie:

- subiektywnych norm akceptujacych uzywanie substancji psychoaktywnych poprzez korygowanie blednego
przekonania na temat stopnia rozpowszechniania uzywania substancji psychoaktywnych przez réwiesnikow,
rodzicow, idoli, 0sob ze spotecznosci lokalnej,

-spostrzeganego stopnia spotecznej akceptacji dla tego zjawiska.

W literaturze wymieniamy trzy rodzaje profilaktyk:

Profilaktyka uniwersalna obejmuje dziatania adresowane do catych populacji dzieci i mtodziezy, bez wzgledu a
stopien  indywidualnego poziomu ryzyka wystapienia zachowan ryzykownych (zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych), probleméw zdrowia psychicznego
lub somatycznego. Program profilaktyczny jest adresowany do uczniow, ktorych doswiadczenia rodzinne, jak i
szkolne moga si¢ zasadniczo réznic.

Profilaktyka selektywna obejmuje dziatania adresowane do dzieci i mtodziezy z grupy zwigkszonego ryzyka,
ktore ze wzgledu na trudng sytuacje rodzinng, spotecznych, a takze inne cechy indywidualne,
sa w wigkszym stopniu narazone na wystgpienie zachowan ryzykownych, probleméw zdrowotnych
i spotecznych. Jej celem jest niesienie pomocy dzieciom, u ktérych nie wystepuja zaburzenia zachowania
i problemy psychiczne, a =zostaja objete dzialaniami profilaktycznymi tylko ze wzgledu
na fakt, ze dorastaja w niekorzystnych warunkach zyciowych.

Profilaktyka wskazujgca obejmuje dziatania adresowane do dzieci i mtodziez, ktore ze wzgledu na swoja trudna
sytuacje rodzinng, spoteczng czy cechy indywidualne i wystgpowanie innych przeciwnosci losu, sa szczegdlnie
zagrozone rozwojem problemow spotecznych i zdrowotnych oraz wystapily u nich pierwsze symptomy zachowan

ryzykownych, np. naduzywaja alkoholu, pala papierosy.



Praca Grand Prix (szczegolne wyroznienie)
w ramach Gminnego Konkursu Profilaktycznego.




Prace nagrodzone w ramach Gminnego Xonkursu Profilaktycznego wykonane
przez dzieciw wieku do 6-tego roku zycia

N/E 7POZNOL, BY ALKouoLr | NARKeTyk
ZNISZ¢Zyky WASLE RODZ/NNE 526255'6/5. b

%
g — Cipm 7‘(;:1“5
ot o - O -
7 . >
7
|
v!'
v
> A=
1 i
4
%
A /
o e
g
r 53\
& -




Prace wykonane w ramach Gminnego Konkursu Profilaktycznego
przez dzieciw wieku do 6-tego roku zycia
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Prace nagrodzone w ramach Gminnego Xonkursu Profilaktycznego wykonane
przez dzieci w wieku do 9-tego roku zycia
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Prace wykonane w ramach Gminnego Xonkursu Profilaktycznego
przez dzieci w wieku do 9-tego roku zycia
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Prace nagrodzone w ramach Gminnego Xonkursu Profilaktycznego
wykonane przez dzieci w wieku do 12-tego roku iycia




Prace wyroinione w ramach Gminnego Xonkursu Profilaktycznego
wykonane przez dzieci w wieku do 12-tego roku zycia




Prace wykonane w ramach Gminnego Xonkursu Profilaktycznego
wykonane przez dzieci w wieku do 12-tego roku zycia
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Prace nagrodzone w ramach Gminnego KXonkursu Profilaktycznego
wykonane przez dzieci w wieku do 16-tego roku zycia
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Prace wyrodznione w ramach Gminnego Xonkursu Profilaktycznego
wykonane przez dzieci w wieku do 16-tego roku zycia
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Prace wykonane w ramach Gminnego Xonkursu Profilaktycznego
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wykonane przez dzieci w wieku do 16-tego roku zycia
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Broszura informa&zﬂ'no - edu@m
zostata opracowana
z vgj’()/rczy(staniem prac z%oz'orgych w ramach
gminnego Konkursu profilakg,cznego
Swiat przemocy, alkoholu i narkotykéw — widziany
oczyma dziecka”.

Prace dzieci zo(staclj opul)lilgwane za Pisemn(% zgodcg ich
opielﬁnéw/ rodzicéw.

Reezawa 2021



