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Profilaktyka jest działalnością zapobiegawczą obejmującą szereg działań informacyjno-edukacyjnych skierowanych do 

dzieci, młodzieży i dorosłych mających na celu zapobieganie uzależnieniom i przeciwdziałaniu przemocy.  

W programach profilaktycznych wykorzystuje się strategie profilaktyczne, które mają na celu zarówno wzmacnianie 

czynników chroniących, jak i redukcję negatywnego wpływu czynników ryzyka. Wiodące strategie profilaktyczne 

nakierunkowane są na: 

•  Rozwijanie umiejętności życiowych to strategia, która jest nastawiona na kształtowanie następujących 

umiejętności u dzieci i młodzieży: 

-konstruktywne rozwiązywanie problemów 

- podejmowanie decyzji zgodnie z własnymi wartościami 

-stosownie technik relaksacyjnych 

-nawiązywanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z innymi 

• Rozwijanie umiejętności wychowawczych to strategia, która polega na rozwijaniu  i wzmacnianiu takich 

umiejętności rodziców i nauczycieli, jak: 

- porozumiewanie się z dziećmi oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu 

- ustalenie i egzekwowanie zasad domowych i szkolnych 

- zapewnienie poczucia bezpieczeństwa 

• Edukacja normtywna, która polega na kształtowaniu i wzmacnianiu norm przeciwnych używaniu substancji 

psychoaktywnych przez dzieci i młodzież. Można to osiągnąć przez modyfikowanie: 

- subiektywnych norm akceptujących używanie substancji psychoaktywnych poprzez korygowanie błędnego 

przekonania na temat stopnia rozpowszechniania używania substancji psychoaktywnych przez rówieśników, 

rodziców, idoli, osób ze społeczności lokalnej, 

-spostrzeganego stopnia społecznej akceptacji dla tego zjawiska. 

W literaturze wymieniamy trzy rodzaje profilaktyk: 

•  Profilaktyka uniwersalna obejmuje działania adresowane do całych populacji dzieci i młodzieży, bez względu a 

stopień indywidualnego poziomu ryzyka wystąpienia zachowań ryzykownych (związanych  

z używaniem alkoholu, środków odurzających, substancji psychoaktywnych), problemów zdrowia psychicznego 

lub somatycznego. Program profilaktyczny jest adresowany do uczniów, których doświadczenia rodzinne, jak i 

szkolne mogą się zasadniczo różnić. 

• Profilaktyka selektywna obejmuje działania adresowane do dzieci i młodzieży z grupy zwiększonego ryzyka, 

które ze względu na trudną sytuację rodzinną, społecznych, a także inne cechy indywidualne,  

są w większym stopniu narażone na wystąpienie zachowań ryzykownych, problemów zdrowotnych  

i społecznych. Jej celem jest niesienie pomocy dzieciom, u których nie występują zaburzenia zachowania  

i problemy psychiczne, a zostają objęte działaniami profilaktycznymi tylko ze względu 

na fakt, że dorastają w niekorzystnych warunkach życiowych. 

• Profilaktyka wskazująca obejmuje działania adresowane do dzieci i młodzież, które ze względu na swoją trudną 

sytuację rodzinną, społeczną czy cechy indywidualne  i występowanie innych przeciwności losu, są szczególnie 

zagrożone rozwojem problemów społecznych i zdrowotnych oraz wystąpiły u nich pierwsze symptomy zachowań 

ryzykownych, np. nadużywają alkoholu, palą papierosy. 

 

 



Praca Grand Prix (szczególne wyróżnienie)   
w ramach Gminnego Konkursu Profilaktycznego. 

   



Prace nagrodzone  w ramach Gminnego Konkursu Profilaktycznego wykonane 
przez dzieci w wieku do 6-tego roku życia 

 

 



 

 

Prace wykonane w ramach Gminnego Konkursu Profilaktycznego   
przez dzieci w wieku do 6-tego roku życia  

 



Prace nagrodzone  w ramach Gminnego Konkursu Profilaktycznego wykonane 
przez dzieci w wieku do 9-tego roku życia  

 

 



 

 



Prace wykonane w ramach Gminnego Konkursu Profilaktycznego   
przez dzieci w wieku do 9-tego roku życia  

 

 

 

 

 

 

 

 



Prace nagrodzone  w ramach Gminnego Konkursu Profilaktycznego  
wykonane przez dzieci w wieku do 12-tego roku życia  

 

 



 
Prace wyróżnione w ramach Gminnego Konkursu Profilaktycznego  

wykonane przez dzieci w wieku do 12-tego roku życia  

 



 
Prace wykonane w ramach Gminnego Konkursu Profilaktycznego  

wykonane przez dzieci w wieku do 12-tego roku życia 

 



Prace nagrodzone  w ramach Gminnego Konkursu Profilaktycznego  
wykonane przez dzieci w wieku do 16-tego roku życia  

 

 



 
Prace wyróżnione w ramach Gminnego Konkursu Profilaktycznego  

wykonane przez dzieci w wieku do 16-tego roku życia 

 



 
Prace wykonane w ramach Gminnego Konkursu Profilaktycznego  

wykonane przez dzieci w wieku do 16-tego roku życia 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


